С 1 по 30 ноября в Алтайском крае проходит месячник здорового образа жизни «Будь здоров»
Приглашаем вас принять участие в мероприятиях:
02 – 27 ноября пройдет конкурс фото «Я выбираю ЗОЖ» Для участия в конкурсе необходимо опубликовать фотографию на личной странице ВКонтакте, на любую из предложенных тем с указанием уникальных хештегов:
«Здоровье – «ДА», вредные привычки – «НЕТ» (#ЗдоровьюДА #АлтайКДМ #АлтайМолодой)
«В ритме спорта» (#вритмеспорта #АлтайКДМ #АлтайМолодой)
«Режим – всему голова» (#ЗОЖрежим#АлтайКДМ #АлтайМолодой)
«ПП для каждого» (#ЯнаПП #АлтайКДМ #АлтайМолодой)
С 04 по 27 ноября реализуется акция «Разгадай ЗОЖ». Каждую неделю на официальной странице Краевого дворца молодежи ВКонтакте: (https://vk.com/altaikdm), будет представлена картинка в которой будут зашифрованы слова на различную тематику, необходимо найти как можно больше слов и написать их в комментарии под постом данной рубрики.
С 14 по 18 ноября будет проходить  онлайн - квест  «Поколение ЗОЖ». Для участия в квесте необходимо перейти по ссылке: https://forms.yandex.ru/u/6359f6fd73cee72b00c8aef7/ заполнить все необходимые данные и следовать инструкции, участвовать можно как одному, так и в составе команды.
30 ноября состоится открытый диалог «Жить здорово». Секреты о правильном питании, занятиях спортом. Трансляция будет проходить на официальной странице Краевого дворца молодежи ВКонтакте.
А также следите за новостями в официальной группе КДМ ВКонтакте: (https://vk.com/altaikdm).
Если у тебя появятся вопросы, звони по номеру: +7 (3852) 55-94-87 (доб. 127) (Константин Бердюгин).
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